
RÅDGIVENDE ORGAN  

Dato: Onsdag 4. juni 2025, kl 16.00-17.00 

Til stede: Monika Frisvold Vågan, Anne-Lise Larsen, Gunnvor Flaterudhagen 

Fravær: Therese Antonsen, Britt Eli Støve, Idrettsrådet 

Invitert:  

- Rauma Røde Kors: Therese Antonsen  

- Rauma Demensforening: Britt Eli Støve  

- Eidsbygda bygdekvinnelag: Monika Frisvold Vågan 

- Idrettsrådet 

- Eldrerådet v/Anne-Lise Larsen  

- Sterk & Stødig: Gunnvor Flaterud Hagen 

 

Sakliste: 

1) Frivilligsentralen forklarer tankene rundt Rådgivende organ:  
«Frivilligsentralen er pålagt å ha et Rådgivende organ bestående av 
representanter fra frivilligheten. Rådgivende organ kan påvirke driften av 
Frivilligsentralen også er det nyttig for Frivilligsentralen å få et innblikk i 
hva som rører seg rundt omkring i frivilligheten generelt. Et møtepunkt for 
ideutveksling og en oppdatering på virksomheten og planer fremover».  

 

2) Gjennomgang av møtereferat fra forrige møte: 

a) Kartlegging av alle over 80+: Sist møte sier eldrerådet at de ønsker 
en kartlegging av alle seniorer over 80år. Siden sist har dette bli 
politisk vedtatt og det jobbes for å finne ut hvordan man evt kan få 
gjennomført en slik kartlegging og hvem som skal kartlegge. 
Frivilligsentralen har vært i kontakt med «Senteret for et aldersvennlig 
Norge» og fått litt informasjon ang. hva de gjør i andre kommuner, i 
tillegg fekk ei liste med personer man kan kontakte i forbindelse med 
kartlegging av eldre. Dei har mye info og tips om kartlegging for 
nettverksmedlemmer. Bør Rauma bli medlem? Dette tar Anne-Lise 
Larsen videre til eldrerådet. Helene videresender mail fra «Senteret 
for et aldersvennlig Norge» til Anne-Lise. 

b) En felles portal for å få ut informasjon (for eldre, for lag/forening) 

Seniorportal: Molde har en felles seniorportal – de har fått midler til å 
utvikle dette, mye jobb. Vi har ikke resurser til å gjøre det samme som 
Molde. Men kan vi se på andre alternativ? Foreningsportal via 
Frivilligsentralen sin hjemmeside:  

- Eksempel på foreningsportal: I Gjemnes 

ANSVAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anne-Lise tar dette 
videre med 
Eldrerådet 

 

Alle: snakker med 
sine kontakter ang 
en «foreningsportal» 

 

 

https://gjemnes.foreningsportal.no/


3) Hva rører seg i frivilligheten i kommunen? 

Mye aktivitet i bygdekvinnelaga. Eksempelvis: Grytten bygdekvinnelag 
(Anne-Lise) og Eidsbygda bygdekvinnelag (Monika) 

Bygdekvinnelag er med i beredskapen – kan lage og lagre mat under 
krisesituasjoner. Går strømmen så er man hjelpeløs med å lage mat og ta 
vare på mat. Finne ut hva lag/foreninger kan bidra med innenfor 
beredskapen. Frivilligsentralen kan lage en oversikt over frivillige i Rauma 
kommune som kjenner bygda - en kontaktperson i kvar bygd som 
kontaktes i beredskapssituasjoner. 

4) Når frivillige melder seg – har vi et behov for å vite hvem som trenger 
frivillige?  

Frivilligsentralen skulle gjerne hatt et slags overblikk på hva som trengs av 
frivillige blant lag/foreninger i kommunen. Dukker opp stadig nye frivillige.  

5) Nye forslag til behov/ønsker og frivillig aktivitet i kommunen? 
(ideer/forslag) 

a. Ensomme menn (et tilbud for å følge opp enkemenn). Hvordan 
kan vi få tak i disse?  

b. Lesevenn  

c. Integrering av asylmottaket  

6) Frivilligplan: Rakk ikke å gå igjennom. Tar dette på neste møte 

7) Frivilligforum for lag og foreninger – noe vi kan arrangere sammen?  

a) Høst 2025  

b) EKSEMPEL: kurs i søknadsskriving ol. Foredragsholdere, Informasjon 
om tilskuddsmidler. Ei gladhistorie fra noen som har fått 
tilskuddsmidler (tips/triks). Informasjon om foreningsportal 

c) Jobbe for å få med en fra hver lag/forening (avisa?)  

d) Informasjon/kickstart av Foreningsportalen!!  

 

 

8) Noen som er aktuelle å ta med i Rådgivende Organ? 

Solveig Brøste (Bygdekvinnelag Øverdalen)  

Måndalen Vell (Per Johnny)  

Tommy, Måndalen (skolekorps) 

 

Nytt møte med rådgivende organ høst 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLE: nå kan de fra 
rådgivende organ 
begynne å 
framsnakke 
foreningsportalen – 
snakke om hva de 
kan bruke den til i 
lag/foreninger.  

 



 


