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Ressursbank i Rauma kommune:

«  Rehabilitering Scan QR-kode

o Fysioterapiinstitutt: Fysioterapeuter med driftstilskudd fra kommunen - Rauma kommune
Kommunal fysioterapitjeneste: Fysioterapi for voksne - Rauma kommune

o
o Hverdagsrehabilitering Hverdagsrehabilitering - Rauma kommune
o Rehabiliteringstelefonen 800 300 61. Mandag-fredag 09-15.
Landsdekkende. Kan gi informasjon om rehabilitering- og habiliteringstjenester i
egen helseregion.

e  Fysisk aktivitet og fysisk funksjon
o Friskliv og Mestring: Friskliv og Mestring - Rauma kommune

Kick Rauma treningssenter: Kick (kickrauma.no)

AIF treningsrom Romsdalshallen: AIF - AlFs Treningsrom (andalsnesif.no)
Romsdal Yoga: Romsdalyoga.no

Helsebanken

Svgmmehall: Svgmmehall - Rauma kommune

Aktivmotkreft.no (live online trening hver ukedag)
Pusterommet - Trening for kreftpasienter fgr, under og etter kreftbehandling.
Gruppetrening, egentrening og LIVE digital trening.

= Alesund - Aktiv mot kreft

= Kristiansund - Aktiv mot kreft

= St Olav - Aktiv mot kreft

O O 0O O 0 O O

. Psykisk helse
o Kommune: Psykososialt team Psykososialt team - Rauma kommune

o Kreftforeningens radgivingstjeneste Kreftforeningens radgivningstjeneste
= Gratis chat og telefon: 21494921. Rad, rettigheter og muligheter ved kreft
o Hijelpetelefonen. Mental helses gratis dggnapne telefontjeneste. 116 123
o Sidet med ord. Gratis chat. Forside - sidetmedord.no
o Stressproffen — App: Stressmestring for pasienter med kreft. Google Play App Store

e  Erneering/mat/maltider
o Friskliv og Mestring
o Klinisk ernaeringsfysiolog Helse MR — Molde seksjon for kliniske stgttefunksjoner
Kliniske stgttefunksjonar Molde - Helse Mgre og Romsdal (helse-mr.no)

. Egne ressurser / leering og mestring
o Friskliv og Mestring

o Helse MR - pasient og pargrendeopplaring
Pasient- og pargrandeopplaring - Helse Mgre og Romsdal (helse-mr.no)
o Leerings-om mestringssenteret Helse Mgre og Romsdal
Leerings- og meistringssenteret - Helse Mgre og Romsdal (helse-mr.no)
o Vardesenteret - Mestringssenter for kreftpasienter
= Viapner Vardesenter i Alesund i 2023 - Vardesenteret (kreftforeningen.no)
= Vardesenteret i Trondheim - Vardesenteret (kreftforeningen.no)
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https://www.rauma.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/fysioterapi-og-ergoterapi/fysioterapeuter-med-driftstilskudd-fra-kommunen/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/fysioterapi-og-ergoterapi/fysioterapi-for-voksne/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/funksjonsnedsettelse/hverdagsrehabilitering/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/friskliv-og-mestring/
http://www.kickrauma.no/
https://www.andalsnesif.no/portal/arego/club/441/contentcategory/948564028
https://www.romsdalyoga.no/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/kultur-fritid-og-friluftsliv/idrett/svommehall/
https://aktivmotkreft.no/pusterommetgammel/alesund/
https://aktivmotkreft.no/pusterommetgammel/kristiansund/
https://aktivmotkreft.no/pusterommetgammel/stolav/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykososialt-team/
https://kreftforeningen.no/tilbud/kreftforeningens-radgivningstjeneste/
https://www.sidetmedord.no/
https://play.google.com/store/apps/details?id=no.dhealthapp.stressproffen
https://apps.apple.com/us/app/stressproffen/id1528297361
https://helse-mr.no/avdelinger/klinikk-molde-sjukehus/seksjon-for-kliniske-stottefunksjoner-molde#klinisk-ernaeringsfysiolog
https://helse-mr.no/behandlinger/pasient-og-parorandeopplering
https://helse-mr.no/avdelinger/stabsavdelinger/samhandlingsavdelinga/lering-og-meistringssenteret
https://kreftforeningen.no/vardesenteret/alesund/
https://kreftforeningen.no/vardesenteret/trondheim/

. Ivaretakelse av egen helse
o Frisklivog Mestring
o Lokale idrettslag
o  Stikk ut! Stikk UT!
O Legesenter Rauma Legesenter

Scan QR-kode

. Familiesituasjon og nettverk
o Barnehage: Barnehage - Rauma kommune

o Barnevern: Barnevern - Rauma kommune
o Psykososialt team, familieveileder Psykososialt team - Rauma kommune
o Familievernkontor Romsdal: Familievernkontoret Romsdal | Bufdir

e Jobb/skole/utdanning
o NAV: Arbeidsrettede tiltak Astero: Arbeidsrettede tiltak - Astero.no

o Karriereveiledning (Gratis tilbud til alle) Karriere Mgre og Romsdal (mrfylke.no)
o Ledige stillinger — Nordveggen
o Skole/SFO: Skole - Rauma kommune

. @konomi og boforhold
o Bostgtte, kommunal bolig: Sosialtjenester - Rauma kommune

o NAV

e Hijelp og tilrettelegging i hjemmet
o Ergoterapitjenesten: Ergoterapi - Rauma kommune
o Hverdagsrehabilitering: Hverdagsrehabilitering - Rauma kommune
o Personlig assistanse: Personlig assistanse - Rauma kommune

. Fritid/sosiale aktiviteter
o Kultur
o Idrett
o Frivillighetssentral Rauma Frivilligsentral

. Seksuell helse
o Legekontor Rauma Legesenter

. Oral helse
o Tannlege-klinikker
= Tannklinikkane vare (mrfylke.no)
» Andalsnes Tannlegesenter
o Kven har rett pa gratis tannbehandling? (mrfylke.no)
o Tilstander som kan gi rett til stgnad til tannbehandling - Helfo - for helseaktgrer
o Hvem betaler tannlegeregningen din? - Helsenorge

Annen nyttig informasjon:

o Kreftforeningen: Kreftforeningen - Vi er til for alle rammet av kreft
e Koordinerende enhet Rauma Kommune pa telefon 47 51 54 65
o Epost: ke@rauma.kommune.no
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https://www.stikkut.no/
http://raumalegesenter.no/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/barnehage/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/barnevern/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykososialt-team/
https://www.bufdir.no/familie/familievernkontorer/oversikt/romsdal/
https://www.astero.no/for-arbeidssokere/arbeidsrettede-tiltak/
https://mrfylke.no/utdanning-og-karriere/karriere-moere-og-romsdal
https://nordveggen.no/side/jobbirauma
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/skole/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/sosialtjenester/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/fysioterapi-og-ergoterapi/ergoterapi/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/funksjonsnedsettelse/hverdagsrehabilitering/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/pleie-og-omsorg/hjemmetjenester/personlig-assistanse/
https://rauma.frivilligsentral.no/
http://raumalegesenter.no/
https://mrfylke.no/kultur-folkehelse-og-tannhelse/tannhelse/til-deg-som-treng-tannbehandling/tannklinikkane-vaare
https://andalsnestannlegesenter.no/
https://mrfylke.no/kultur-folkehelse-og-tannhelse/tannhelse/til-deg-som-treng-tannbehandling/kven-har-rett-paa-gratis-tannbehandling
https://www.helfo.no/regelverk-og-takster/overordnet-regelverk/tilstander-som-kan-gi-rett-til-st%C3%B8nad-til-tannbehandling
https://www.helsenorge.no/betaling-for-helsetjenester/hvem-betaler-tannlegeregningen-din/
https://kreftforeningen.no/
tel:%2b4747515465
mailto:ke@rauma.kommune.no
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Er du ikke tilbudt
pakkeforlgp?

Kontakt Koordinerende Enhet
pa 47 51 54 65 eller epost:
ke@rauma.kommune.no



tel:%2b4747515465

