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August 2023 

GRUNNLEGGENDE FERDIGHETER 
 

Tilvenning og trygghet 
 

HELSEFREMMENDE BARNEHAGE 
 

Bli kjent med miljøet rundt seg 
 

Vi ser barn som: 
✓ Erfarer et trykt godt omsorgsmiljø 

✓ Utvikler tillit til de voksne 
✓ Føler seg sett når de kommer i 

barnehagen 
 

Vi ser barn som: 
✓ Er trygge og glade i barnehagen 

✓ Blir kjent med barnehagens uteområde og 
nærmiljø 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Gir omsorg til alle barn 
✓ Er tilstedeværende 

✓ Er oppmerksomme og imøtekommende 
med barna 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Lar barna utforske og leke i og utenfor 

barnehagens område. 
 

 

 



September 2023 
GRUNNLEGGENDE FERDIGHETER 

 
Tilvenning og trygghet 

 

HELSEFREMMENDE BARNEHAGE 
 

Bli kjent med miljøet rundt seg 
 

Vi ser barn som: 
✓ Erfarer et trykt godt omsorgsmiljø 

✓ Utvikler tillit til de voksne 
✓ Føler seg sett når de kommer i barnehagen 

 

Vi ser barn som: 
✓ Er trygge og glade i barnehagen 

✓ Blir kjent med barnehagens uteområde og 
nærmiljø 

 

Vi ser voksne som: 
✓ Gir omsorg til alle barn 
✓ Er tilstedeværende 

✓ Er oppmerksomme og imøtekommende med 
barna 

 

Vi ser voksne som: 
✓ Lar barna utforske og leke i og utenfor 

barnehagens område. 
 

 

 



Oktober 2023 
GRUNNLEGGENDE FERDIGHETER 

 
Tilvenning og trygghet 

 

HELSEFREMMENDE BARNEHAGE 
 

Bli kjent med miljøet rundt seg 
 

Vi ser barn som: 
✓ Erfarer et trykt godt omsorgsmiljø 

✓ Utvikler tillit til de voksne 
✓ Føler seg sett når de kommer i barnehagen 

 

Vi ser barn som: 
✓ Er trygge og glade i barnehagen 

✓ Blir kjent med barnehagens uteområde og 
nærmiljø 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Gir omsorg til alle barn 
✓ Er tilstedeværende 

✓ Er oppmerksomme og imøtekommende med 
barna 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Lar barna utforske og leke i og utenfor 

barnehagens område. 
 

 

 

 

 



November 2023 
GRUNNLEGGENDE FERDIGHETER 

 
Kunst, kultur og kreativitet 

 

HELSEFREMMENDE BARNEHAGE 
 

”La i få klare det sjøl” fokus på selvstendighet 
og mestring 

 

Vi ser barn som: 
✓ Får delta i kulturopplevelser sammen med 

andre 
✓ Får delta i aktiviteter som kan utvikle 

skaperglede og kreativitet 
 

Vi ser barn som: 
✓ Blir oppmuntret til å gjøre ting selv. Kle på 

og av, klatre opp og ned av stolen selv, 
rydde av bordet selv.. 

 

Vi ser voksne som: 
✓ Legger til rette for deltakelse i ulike kultur 

og tradisjonsmarkeringer 
✓ Oppmuntrer og støtter barna i deres 

estetiske uttrykksformer 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Snakker aktivt og motiverer barna til å 

gjøre det meste selv 
✓ Gir anerkjennelse og ros 

 

 

 



Desember 2023 
GRUNNLEGGENDE FERDIGHETER 

 
Kunst, kultur og kreativitet 

 

HELSEFREMMENDE BARNEHAGE 
 

”La i få klare det sjøl” fokus på selvstendighet 
og mestring 

 

Vi ser barn som: 
✓ Får delta i kulturopplevelser sammen med 

andre 
✓ Får delta i aktiviteter som kan utvikle 

skaperglede og kreativitet 
 

Vi ser barn som: 
✓ Blir oppmuntret til å gjøre ting selv. Kle på 

og av, klatre opp og ned av stolen selv, 
rydde av bordet selv.. 

 

Vi ser voksne som: 
✓ Legger til rette for deltakelse i ulike kultur 

og tradisjonsmarkeringer 
✓ Oppmuntrer og støtter barna i deres 

estetiske uttrykksformer 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Snakker med barna og motiverer de til å 

gjøre det meste selv 
✓ Gir anerkjennelse og ros 

 

 

 



Januar 2024 
GRUNNLEGGENDE FERDIGHETER 

 
Språkutvikling 

 

HELSEFREMMENDE BARNEHAGE 
 

Medvirkning og deltakelse 
 

Vi ser barn som: 
✓ Blir kjent med eventyr, regler og sanger 

 

Vi ser barn som: 
✓ Bruker språk og kroppsspråk for å formidle 

ønsker og behov 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Tør å by på seg selv 

✓ Er lydhøre og gir barna rom til å uttrykke seg 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Følger barns initiativ og interesse 

 

 

 

 



Februar 2024 
GRUNNLEGGENDE FERDIGHETER 

 
Språkutvikling 

 

HELSEFREMMENDE BARNEHAGE 
 

Medvirkning og deltakelse 
 

Vi ser barn som: 
✓ Blir kjent med eventyr, regler og sanger 

 

Vi ser barn som: 
✓ Bruker språk og kroppsspråk for å formidle 

ønsker og behov 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Tør å by på seg selv 

✓ Er lydhøre og gir barna rom til å uttrykke seg 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Følger barns initiativ og interesse 

 

 

 

 



Mars 2024 
GRUNNLEGGENDE FERDIGHETER 

 
Lek med antall, rom og form 

 

HELSEFREMMENDE BARNEHAGE 
 

Aktive barn 
 

Vi ser barn som: 
✓ Bruker kroppen og sansene for å utvikle 

romforståelse 
✓ Undersøker og gjenkjenner ulike former 

 

Vi ser barn som: 
✓ Er robuste og tør å ta utfordringer 
✓ Videreutvikler motoriske ferdigheter 

 

Vi ser voksne som: 
✓ Som utfordrer barnas naturlige nysgjerrighet 

med utgangspunkt i barnas uttrykksformer 
✓ Støtter og stimulerer barnas evner til 

utholdenhet 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Organiserer for allsidig fysisk aktivitet og tør å 

gi barna utfordringer 
✓ Er aktive og tilstedeværende 

 

 

 



April 2024 
GRUNNLEGGENDE FERDIGHETER 

 
Lek med antall, rom og form 

 

HELSEFREMMENDE BARNEHAGE 
 

Aktive barn 
 

Vi ser barn som: 
✓ Bruker kroppen og sansene for å utvikle 

romforståelse 
✓ Undersøker og gjenkjenner ulike former 

 

Vi ser barn som: 
✓ Er robuste og tør å ta utfordringer 
✓ Videreutvikler motoriske ferdigheter 

 

Vi ser voksne som: 
✓ Som utfordrer barnas naturlige nysgjerrighet 

med utgangspunkt i barnas uttrykksformer 
✓ Støtter og stimulerer barnas evner til 

utholdenhet 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Organiserer for allsidig fysisk aktivitet og tør å 

gi barna utfordringer 
✓ Er aktive og tilstedeværende 

 

 

 



Mai 2024 
GRUNNLEGGENDE FERDIGHETER 

 
Natur og miljø 

 

HELSEFREMMENDE BARNEHAGE 
 

Kosthold og matglede 
 

Vi ser barn som: 
✓ Får gode opplevelser med friluftsliv 
✓ Får erfaringer om dyr og dyreliv 

 

Vi ser barn som: 
✓ Viser matglede under felles måltid 

✓ Får ulike smaksopplevelser ved matservering 
✓ Tilegner seg gode vaner ved matbordet 

 

Vi ser voksne som: 
✓ Legger til rette for naturopplevelser 

✓ Undrer seg sammen med barna om det vi ser 
på tur 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Tilbyr sunn og variert mat ved matservering i 

barnehagen 
✓ Legger til rette for at måltider og matlaging 

bidrar til måltidsglede 
 

 
 

 

 



Juni 2024 
GRUNNLEGGENDE FERDIGHETER 

 
Natur og miljø 

 

HELSEFREMMENDE BARNEHAGE 
 

Kosthold og matglede 
 

Vi ser barn som: 
✓ Får gode opplevelser med friluftsliv 
✓ Får erfaringer om dyr og dyreliv 

 

Vi ser barn som: 
✓ Viser matglede under felles måltid 

✓ Får ulike smaksopplevelser ved matservering 
✓ Tilegner seg gode vaner ved matbordet 

 

Vi ser voksne som: 
✓ Legger til rette for naturopplevelser 

✓ Undrer seg sammen med barna om det vi ser 
på tur 
 

Vi ser voksne som: 
✓ Tilbyr sunn og variert mat ved matservering i 

barnehagen 
✓ Legger til rette for at måltider og matlaging 

bidrar til måltidsglede 
 

 

 


